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Личный кошелек 
 
14.05.2013 
Россияне в долговой яме 

Россияне задолжали банкам почти 8 
триллионов рублей. Как планировать 
семейный бюджет, чтобы не разориться 

Огромная часть долгов россиян 
приходится на кредитные карты. Этот 
«пластиковый займ» стал очень популярен 
среди нашего населения. Кредитные карточки 
россияне набирают со средней скоростью 
несколько тысяч штук в день. Ну а что - вещь, с 
одной стороны, очень удобная. Можно тратить 
чужие деньги бесплатно. Главное - вовремя 

отдавать. Укладываться в так называемый льготный период. С другой - если не уложишься в 
стандартные 50 - 60 дней, то проценты начислят на весь срок. На это банкиры и рассчитывают. Как 
вытянуть себя из начинающей углубляться долговой ямы? На чем можно сэкономить? Кто такие 
киты личного бюджета и как его правильно строить? 

Пятую часть зарплаты - в банк 
По данным Центробанка России, за прошлый год долги россиян перед банками выросли на 

40% - до 7,7 трлн. рублей. Кредитная нагрузка растет с каждым годом. И по этому показателю мы 
уже начинаем приближаться к развитым странам. В среднем россияне отдают почти 20% своего 
дохода в качестве платежей по кредитам. Эксперты связывают это с двумя факторами. Во-первых, 
у нас в целом более высокие ставки по займам. Во-вторых, россияне чаще берут кредиты 
наличными или займами, оформленными на карты. А они априори более дорогие. 

- Блин, я забыла погасить долг по кредитке, - жаловалась мне на днях коллега. - Проценты 
какие-то сумасшедшие насчитали. Теперь каждый месяц только минимальный платеж получается 
вносить. А долг почти не уменьшается. Погасить сразу всю сумму не могу - то шопинг, то отпуск, то 
ремонт в квартире… 

Ситуация довольно распространенная. Легкость пользования кредиткой часто приводит к 
такого рода последствиям. В принципе на это и рассчитывают банки. Рано или поздно человек не 
успевает погасить долг в течение льготного периода и попадается на кредитную удочку. Что 
делать в таких случаях? 

- Естественно, выгоднее всего погасить кредитную карту как можно быстрее, - говорит 
Василий Сахаров, автор блога «Секреты выгодного кредита». - То есть вносить в качестве 
погашения не минимальные требуемые суммы, а разом как можно больше. Чтобы в итоге база 
задолженности быстро уменьшалась, а месяцев «расплаты» соответственно было бы меньше. В 
этом случае вы в целом заплатите меньше процентов и возможных ежемесячных комиссий. 

- По кредиткам очень большой процент, - говорит Сергей Пятенко, генеральный директор 
Экономико-правовой школы компании ФБК. - Если вы попали в такую ситуацию, то логика простая 
- любой ценой где-то взять деньги и покрыть этот кредит. Может, одолжить у друзей. Или в другом 
месте - под меньший процент. 

В общем, главное правило: если вы попали в долговую яму - не надо углублять ее, 
выпрыгивайте сразу же. Для этого надо найти в себе силы и ужаться до максимума на короткий 
срок и выплатить долг. Чем откладывать это на потом из месяца в месяц. 
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Враги личного бюджета 
Лично я к кредитам отношусь спокойно. Обычный финансовый инструмент, не более того. 

К примеру, жизненно необходим при покупке квартиры. Да и в других случаях зачастую бывает 
крайне полезен. Особенно если деньги нужны и занять их не у кого, кроме как у банка. Тем не 
менее лучше пользоваться кредитами осознанно. 

Главный враг личного бюджета - это мы сами. Потому что тратят наши кровные 
заработанные рубли не абстрактные «пожиратели денег», а хозяева кошельков. Поэтому, чтобы 
не жить от зарплаты до зарплаты, желательно соблюдать определенную финансовую дисциплину. 
Можно назвать это диетой, если нужно накопить «жирок». Можно фитнесом, если вы ищете 
дополнительные источники дохода. Как бы то ни было, чтобы не зависеть от обстоятельств, лучше 
всегда иметь положительный баланс. То есть чтобы доходы превышали расходы. 

- Есть очень удобное правило «заплати сначала себе», - говорит Владимир Савенок, 
гендиректор консалтинговой компании «Личный капитал». - То есть сразу после получения 
зарплаты вы откладываете часть своего дохода (хотя бы 10 - 20%), например, на банковский 
депозит с возможностью пополнения, но без частичного снятия. Или в то место, откуда вы не 
сможете снять деньги очень быстро. А все оставшиеся средства можете спокойно тратить. 

на чем стоит семейная кубышка 
Финансисты - люди дотошные. И даже личный капитал они разделяют на несколько 

составляющих. 
Условно эту теорию можно разбить на три части. То есть семейный капитал должен стоять 

на трех китах. Только тогда он будет устойчивым. 

 
 
Первый кит - это текущий капитал. 
- Это деньги, которые мы тратим на утренний кофе, новые кроссовки, билеты в кино, а 

также на чуть менее приятные, но необходимые вещи: квартплата, телефон, бензин и прочее, - 
говорит Валерия Чумаченко, руководитель проекта «Финансовая грамота» Российской 
экономической школы. - Но опасность в том, что этот список не имеет конца. Поэтому важно свои 
текущие расходы держать под контролем. Определите для себя ту грань, которая отделяет 
действительно необходимые расходы от тех, без которых вы на самом деле могли бы обойтись. 

Как подсчитали социологи, больше чем у 70% россиян весь их капитал уходит на текущие 
расходы. 

Однако, чтобы семья чувствовала себя в финансовой безопасности, нужно иметь еще 
одного кита - резервный капитал. Это запас на «черный день». На случай какого-нибудь форс-
мажора: неожиданного увольнения, несчастного случая и других неприятностей. Его советуют 
держать на обычном банковском депозите в крупном банке, желательно в разных валютах. 
Главное требование - чтобы семье его хватило хотя бы на 3 - 6 месяцев безбедной жизни. Сюда 
же входят и различные страховки (имущества, жизни и трудоспособности). Их необходимо 
оформить на основного кормильца. 

И, наконец, третий кит, на котором держится семейный капитал, - это инвестиционный. 
- Обладая одним источником дохода, например зарплатой наемного работника, мы 

рискуем лишиться его в любой момент, - говорит Валерия Чумаченко. - Поэтому нам необходимы 
дополнительные источники дохода. Это могут быть инвестиции в финансовые активы (банковские 
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депозиты, акции и облигации) или в реальные активы (недвижимость, бизнес). Основная цель 
инвестиционного капитала - это приумножение наших сбережений, дополнительный доход. 

Кстати, модели трех видов капитала уже несколько тысяч лет. Древняя восточная мудрость 
гласит: «Раздели свой капитал на три равные части. Одну треть держи в золотых монетах, треть 
вложи в землю, а треть - в свое дело». Она актуальна и по сей день. И хотя реалии и финансовые 
инструменты немного поменялись, но суть осталась прежней. 

Из выпуска от 14-05-2013рассылки  
«Комсомольская Правда» 
http://digest.subscribe.ru/economics/money/n1099541375.html 
 
31.05.2013 
Максимальные процентные ставки по рублевым вкладам не дотягивают до 10% 
Новости Петербургского правового портала  
Банк России в мае провел мониторинг процентных ставок по вкладам в рублях. В анализе 

участвовали 10 банков, привлекающих наибольший объем депозитов физических лиц.  
Сведения о максимальных процентных ставках в мае 2013 года опубликованы на 

официальном сайте Центрального банка РФ. Выяснилось, что к концу месяца ставки несколько 
снизились по сравнению с первой декадой:  

I декада мая — 9,69%  
II декада мая — 9,51%  
III декада мая — 9,48%  
Данные собраны на основании информации, размещенной на сайтах банков.  
В ЦБ РФ также добавили, что сведения о динамике результатов мониторинга 

представлены в подразделе "Показатели деятельности кредитных организаций".  
Напомним, деятельность ЦБ РФ регулирует закон "О Центральном банке Российской 

Федерации (Банке России)". Среди целей деятельности Банка — защита и обеспечение 
устойчивости рубля, развитие и укрепление банковской системы, обеспечение стабильности и 
развитие национальной платежной системы.  

Банк России выполняет, в частности, следующие функции:  
во взаимодействии с Правительством Российской Федерации разрабатывает и проводит 

единую государственную денежно-кредитную политику;  
осуществляет надзор за деятельностью кредитных организаций и банковских групп, 

соблюдением ими банковского законодательства, нормативных актов Банка России, 
установленных ими обязательных нормативов;  

регистрирует эмиссию ценных бумаг кредитными организациями в соответствии с 
федеральными законами.  

Добавим, деятельность банков регулирует Федеральный закон от 02.12.1990 N 395-1. 
http://ppt.ru/news/118281 
 
04.06.2013 
Стоит ли брать кредит на отпуск? 

Что лучше: копить на отдых у моря или 
занимать у банка? 

«Где отдыхать собираешься?» Этот 
вопрос сейчас задают друг другу почти все 
россияне. Где взять деньги на долгожданное 
путешествие? Стоит ли брать для этого кредит? 
И можно ли сэкономить на отдыхе без потери 
качества? Об этом мы решили поговорить в 
первом выпуске нашей вкладки. 

ОТДЫХ ВЗАЙМЫ 
Кредит нынче можно взять на любую прихоть. Лишь бы кредитная история была чиста. А 

это значит, что и в отпуск можно слетать тоже в долг. Хоть в Сочи, хоть на Бали. Вот стоит ли? 
- Без особой необходимости лучше кредит на отпуск не брать, - говорит Сергей Пятенко, 

гендиректор Экономико-правовой школы ФБК. - Ведь эти деньги пойдут на чистое потребление. 
Это не очень разумно. Для сравнения, квартира, машина и холодильник - это предметы 
длительного пользования. А отпуск прошел, впечатления спустя время растерялись, а долги - 
остались. Как мне кажется, на отпуск лучше все-таки копить. 

Конечно, многое зависит от приоритетов и уровня доходов каждого конкретного человека. 
Кто-то предпочитает тратить деньги на осязаемые вещи, а кто-то на эмоции. Один больше 
удовольствия получит от покупки машины или бытовой техники, а другой - от месячного 
путешествия в Антарктиду. 

http://subscribe.ru/catalog/media.today.kpcover
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Если накопительство - это не про вас и вы уже решили, что отдыхать будете на чужие 
деньги, то подойдите к выбору кредита с умом. Соберите все справки и подайте документы в 
несколько банков. Где одобрят заем по наиболее низкой ставке - там и берите деньги в долг. 

Копим на море и пляж 
Как и на любую крупную покупку, на отпуск нужно копить. Так экономнее получится, чем в 

долг залезать. 
- Я бы это правило сформулировал так: вышел из отпуска - начинай планировать 

следующий, - говорит Сергей Пятенко. - Тогда будете примерно понимать, сколько денег нужно 
откладывать каждый месяц. 

По мнению экспертов, в среднем на отпуск нужно откладывать по 5 - 10% от зарплаты. 
- Всем, кто говорит, что зарабатывает слишком мало, чтобы откладывать деньги, я задаю 

следующий вопрос: «Вы сейчас живете на 30 тысяч рублей. Если вы будете жить на 27 тысяч, 
ваша жизнь сильно изменится?» - приводит пример Владимир Савенок, глава компании «Личный 
Капитал». - Если вы начнете инвестировать 10% своего дохода, вы этого даже не заметите. 

Если вы уже отложили часть денег на отпуск, дайте им размножиться. Некоторые банки 
предлагают специальные летние вклады (см. таблицу). Как известно, копейка рубль бережет. И у 
вас не будет соблазна потратить средства на что-нибудь другое. 

СЭКОНОМИТЬ ВО ВРЕМЯ КАНИКУЛ 
Кто-то предпочитает один раз прийти в турагентство, купить путевку и забыть. А кто-то 

любит планировать отдых: ловить акции на сайтах авиакомпаний и бронировать дешевые отели. 
Но есть общие правила и для тех, и для других. 

Во-первых, летом правило горящих путевок почти не работает. Не рассчитывайте купить 
тур по бросовым ценам в июле и августе. 

- Скупают все, поэтому ничего не горит, - пояснили в офисе одного из туроператоров. 
Отель подешевле еще можно найти, а вот авиабилеты почти невозможно. Регулярные 

рейсы и чартеры забиты под завязку. 
Во-вторых, в отпуске хочется расслабиться по максимуму. Но помните, что именно этого от 

вас и ждут ушлые гиды и продавцы. Самый простой способ не потратить лишнего - взять с собой 
определенный лимит денег. В рамках этой суммы можете себя не ограничивать. 

Если планируете зарубежный отпуск, запаситесь валютой заранее. Курсы доллара и евро 
стали очень подвижными. И многие эксперты считают, что рубль будет ослабевать. 

Лучший способ - купить половину необходимой суммы загодя, а другую половину взять с 
собой на банковской карте. Снимать деньги лучше в офисах банков, а расплачиваться 
«пластиком» в крупных магазинах и ресторанах. Обязательно активируйте услугу SMS-
информирования. 

Из выпуска от 04-06-2013 рассылки  
«Комсомольская Правда» 
http://digest.subscribe.ru/economics/money/n1129137696.html 
 
05.06.2013 
Какую валюту выгоднее брать в отпуск 

АиФ.ru дает практичные советы, какую 
валюту в какую страну везти, где лучше 
пользоваться кредитками, а где наличными 

Отправляясь в отпуск, многие задаются 
вопросом, какие деньги взять за границу – 
национальную валюту, доллары или евро, 
наличные или банковскую карту? АиФ.ru дает 
рекомендации, какую валюту в какие страны 
брать выгоднее, а также где стоит 
расплачиваться наличными, а где карточкой. 

Собираясь за границу, в первую очередь необходимо определить, сколько же денег вам 
может понадобиться – в этом вопросе скупиться не стоит, лучше взять сумму с запасом, ведь 
никто не застрахован от незапланированных расходов (вдруг ваш отпуск совпадет с периодом 
распродаж!). Однако не надо брать с собой все имеющиеся у вас средства, потому что есть риск 
вернуться из отпуска с пустым кошельком, и дома всегда должна быть страховая 
подушка.Кредитка или наличка? 

Соотечественники все активнее пользуются банковскими карточками за границей. Оплата 
товаров кредитками является самым выгодным вариантом – вам не придется платить комиссию за 
снятие наличных в банкоматах и зависеть от курсов валюты в местных обменниках, поскольку вы 
будете расплачиваться по курсу, установленному вашим банком. Еще одним преимуществом 
кредитки является то, что вы избавите себя от постоянного поиска обменных пунктов, которые к 

http://subscribe.ru/catalog/media.today.kpcover
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тому же далеко не всегда работают в круглосуточном режиме, а деньги могут понадобиться в 
любое время. 

Кроме того, ряд банков предлагают своим клиентам различные бонусные программы, и 
регулярно расплачиваясь карточкой, вы можете накопить баллы на подарок или даже на 
путешествие. 

Впрочем, несмотря на все плюсы кредиток, определенный запас наличных денег брать с 
собой все-таки нужно. Бывают ситуации, когда банки блокируют карточки, а дозвониться в службу 
поддержки из-за границы порой весьма проблематично и затратно. Кроме того, никто не 
застрахован от потери кредитки, и в этом случае, чтобы не остаться без денег в чужой стране, 
нужно иметь с собой наличные. 

Также стоит учитывать, что в некоторых экзотических странах банковские карты могут не 
принимать. Например, до недавнего времени крупнейшие международные платежные системы не 
работали в Мьянме. Имейте в виду, что расплачиваться кредитками в государствах Юго-Восточной 
Азии, Ближнего Востока, Южной и Центральной Америке нужно аккуратно, в этих регионах 
распространено мошенничество с картами, поэтому совершать крупные покупки лучше всего за 
наличный расчет. Отправляясь в путешествие в такие страны, рекомендуется предупредить об 
этом свой банк, чтобы тот случайно не заблокировал вашу карточку, сочтя оплату или снятие 
денег сомнительным. 

Если вы везете за границу наличные, разделите сумму на несколько частей и положите их 
в разные, труднодоступные для грабителей места: одну часть в чемодан, другую в кошелек, 
третью в косметичку. Ни для кого не секрет, что даже в надежно охраняемых аэропортах или в 
цивилизованных европейских странах процветает воровство, и рационально распределив 
отпускные деньги, вы застрахуете себя от неприятностей и возможности остаться без денег.Какую 
валюту брать в отпуск? 

Наиболее оптимальным вариантом будет, если в путешествие вы возьмете валюту той 
страны, в которую отправляетесь. Однако далеко не везде можно купить чешские кроны, 
израильские шекели или тунисские динары. Кроме того, в обменных пунктах на такую валюту чаще 
всего установлен невыгодный курс. 

Впрочем, иметь в запасе национальную валюту все-таки нужно, и если у вас будет 
возможность ее приобрести, лучше взять небольшую сумму, которая может пригодиться для 
оплаты транспорта или продуктов по приезду. 

Самой распространенной валютой, которую россияне берут в отпуск, являются доллар или 
евро – эти деньги можно обменять в любой стране. Однако следует учитывать, что в одни 
государства лучше брать европейскую валюту, в другие – американскую. Например, в Австрию, 
Германию, Голландию, Грецию Испанию, Италию, Литву, Латвию, Португалию, Польшу, Францию, 
Финляндию, Чехию, Черногорию, Эстонию лучше всего везти евро. Доллар будет выгоднее в 
Индии, Тунисе, Таиланде, на Кубе, Сейшелах, Маврикии, Турции, Египте.Кстати, расплачиваться 
рублями официально разрешено в Китае, также российскую валюту могут принимать в некоторых 
магазинах Финляндии и Турции. 

Елена Трегубова 
Из выпуска от 05-06-2013 рассылки  
«Аргументы и Факты - статьи и комментарии» 
http://digest.subscribe.ru/economics/school/n1136326579.html 
 
11.06.2013  
Можно ли переиграть рынок? В поисках секретной стратегии...  
Финансовый консультант 
Борис Кожуховский 
По статистике, пассивное регулярное инвестирование переигрывает активный трейдинг на 

длительных промежутках времени. Но иногда очень хочется опровергнуть это утверждение. Как 
раз для таких инвесторов была разработана стратегия Core/Satellite Strategy. 

Как известно, для эффективного построения инвестиционного портфеля необходимо 
выбрать правильное соотношение между акциями и облигациями. Эта пропорция зависит от целей 
каждого конкретного инвестора и его готовности принимать риски. Кроме того, следует регулярно 
инвестировать, периодически проверяя, сохраняется ли баланс между классами активов.  

Такая стратегия предполагает определенную монотонность, но, по статистике, дает 
лучшие результаты, чем активная смена инструментов при малейших движениях рынка.  

Однако есть определенная категория инвесторов, которым просто скучно или же они верят 
в себя и готовы попробовать переиграть рынок. Таким инвесторам можно рекомендовать 
Core/Satellite Strategy или стратегию «Ядра и спутников».  

Обычно такую стратегию используют для той части портфеля, которая состоит из акций. 
Допустим, инвестор выбирает для себя комфортное распределение своих инвестиций между 
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акциями и облигациями 50% на 50%. И для половины портфеля активов, состоящей из акций, он 
применяет стратегию инвестирования «Ядра и спутников».  

Эта стратегия представляет собой комбинацию «ядра» - основы портфеля акций, 
состоящего из пассивного индексного фонда, и его «спутников» - дополнений в виде 
специализированных фондов или отдельных акций. Пропорция между ядром и спутниками 
задается в соотношении 80/20.  

Как это работает? 
Идея такой стратегии заключается в том, что портфель акций ведет себя, как рынок в 

целом, но инвестор верит, что отдельные секторы (спутники) превзойдут рынок в краткосрочном 
периоде. И за счет этого весь портфель сможет переиграть рынок на этом отрезке. Ядро остается 
неизменным на протяжении периода инвестирования, а спутники меняются в зависимости от 
тенденций на рынках и ожиданий инвестора. Они добавляются для того, чтобы усилить отдельный 
сектор, регион инвестирования или класс акций. 

Реальный портфель для реализации такой стратегии может выглядеть следующим 
образом. 

В качестве ядра выступает глобальный фонд акций Vanguard Total World Stock ETF, а в 
качестве спутников - фонды акций специализированных секторов, регионов и акция отдельной 
компании. 

80% - Total World Stock ETF; 
4% - Market Vectors Biotech ETF - фонд акций биотехнологических компаний; 
4% - Gabelli Utilities AAA – фонд акций компаний коммунального сектора США; 
3% - JPMorgan Thailand - фонд акций Таиланда; 
3% - iShares STOXX Europe 600 Food & Beverage - фонд акций европейских 

потребительских компаний; 
3% - iShares Dow Jones US Home Construction (ITB) – фонд акций строительных компаний 

США; 
3% - акции компании Monsanto. 
Ядро 
Ядро портфеля - это индексный фонд, который повторяет индекс FTSE® Global All Cap 

Index - индекс акций различной капитализации со всего мира. В этот фонд входит 4870 акций, и он 
охватывает все секторы рынка. 

Диаграмма 1. Состав ядра по регионам инвестирования 

 
Диаграмма 2. Состав ядра по секторам инвестирования 
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Доходность фонда составила в 2012 году 14.66% и 6% с начала года. 
 
Спутники 
Спутники призваны усилить отдельные сектора и регионы.  
Фонд Market Vectors Biotech ETF добавляет вес сектору здравоохранения. Он был одним из 

самых успешных в 2012 году, и фонд показал рост 47% в 2012 году и уже 27% с начала года. 
Фонд акций европейских компаний, выпускающих продовольственные товары и напитки, 

iShares STOXX Europe 600 Food & Beverage усиливает сектор первоочередных потребительских 
товаров. Фонд был очень успешным за последние три года и вырос за этот период на 52%. 

Фонд коммунальных компаний США Gabelli Utilities AAA не показывает высокого роста 
стоимости пая, но характеризуется выплатой высокого ежемесячного дохода на уровне 15% 
годовых.  

Фонд Таиланда увеличивает долю акций азиатских компаний в портфеле как динамично 
развивающегося экономического региона.  

Итоги 
Состав и доли спутников можно пересматривать в зависимости от ожиданий инвестора по 

состоянию того или иного сектора или региона инвестирования. Это будет активно управляемая 
часть портфеля и за ней нужно тщательно следить. 

Ядро – это неизменная часть портфеля акций, которую инвестор просто пополняет новыми 
инвестициями и корректирует только для сохранения общего баланса акций и облигаций в 
портфеле в целом. В качестве ядра может выступать не только глобальный фонд акций, но и 
отдельные фонды акций развитых стран.  

Стратегия инвестирования «Ядра и спутников» является стратегией активного управления, 
и поэтому она не может существенно снизить риски при падении рынков. Ведь зачастую 
отдельные секторы в случае общего снижения рынков могут терять в стоимости гораздо быстрее, 
чем рынок в целом. Но при росте рынков и правильно выбранных «спутниках» такая стратегия 
позволяет получить доходность выше рынка.  

Сайт компании: www.lkapital.ru 
http://subscribe.ru/archive/service.servicelkapital/201306/11180200.html 
 
22.06.2013 
Депозит депозиту рознь 
Екатерина Кондрашова 
Выгодные вклады еще можно найти в сезонных предложениях российских банков 
Российские банки продолжают принимать средства от населения, которое довольно 

активно использует депозиты в продуктовой линейке кредитных организаций. Не смущает граждан 
и тот факт, что ставки по вкладам плавно снижаются. Более того, вполне вероятно, что эта 
тенденция продолжится и во второй половине года. Ведь кредитов граждане берут все меньше, а 
значит, банкам невыгодно привлекать средства населения под высокие проценты. Я полагаю, что 
средняя ставка по вкладам во второй половине года может потерять как минимум 1,2-2,0 п.п. от 
текущих уровней. 

http://redirect.subscribe.ru/_/-/www.lkapital.ru/
http://subscribe.ru/archive/service.servicelkapital/201306/11180200.html
http://investcafe.ru/blogs/54263742
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Согласно мониторингу, представленному Банком России, максимальная ставка по 
рублевым вкладам в десяти кредитных организациях, привлекающих наибольший объем 
депозитов физических лиц, во второй декаде июня снизилась с 9,45% до 9,31%. В первой декаде 
месяца ставка уменьшилась с 9,48% до 9,45%. 

 
Если опираться на майскую статистику, то объем вкладов физических лиц вырос лишь на 

0,1% по отношению к итогам апреля и составил 15,22 трлн руб. Месяцем ранее данный показатель 
увеличился на 3,2%, до 15,21 трлн руб. с 14,74 трлн руб. Всего с начала года объем вкладов в 
банках вырос на 6,7%. Замедление темпов прироста наблюдалось и в сберегательных 
сертификатах. Так, за май приток средств в них вырос на 3,48%, а за апрель он составлял 4,62%. 
Всего с начала года сберегательные сертификаты приросли в объемах на 30,3% и составили 297,5 
млрд руб. В то же время валютные вклады за май увеличились на 0,65%, до 2,7 трлн руб., в 
апреле изменение составило 3,07%, а в целом с начала года данный показатель повысился на 
8,6%. Но все же большей популярностью у населения пользуются в отличие от валютных вкладов 
рублевые депозиты. Причина очевидна: ставки по вкладам в рублях выше, чем ставки по вкладам 
в валюте. Такая тенденция продолжится и в текущем году. Поэтому, даже несмотря на изменение 
валютного курса, при выборе депозита, на мой взгляд, стоит отдавать предпочтения именно 
рублевым вкладам. Более того, в текущем году сезонных депозитов банки предлагают меньше, но 
они все же есть. В результате найти интересный вклад сроком на 6 месяцев или один год можно и 
под 10-11% годовых. В таблице ниже приведены как сезонные, так и обычные предложения сотни 
крупнейших российских банков, которыми можно воспользоваться и получить довольно выгодный 
процент со своих сбережений. 

 
Достаточно лишь сравнить условия и выбрать подходящий для себя вариант. В то же 

время в двух госбанках — речь идет о Сбербанке и ВТБ24 — ставки по вкладам за последний 
месяц не изменились. Поэтому если вы ориентируетесь именно на надежность банка, а не на 
доходность вклада, то можно отдавать предпочтения этим кредитным организациям. Кстати, к 
концу года, согласно прогнозам Банка России, объем вкладов в банках достигнет 17 трлн руб. 

http://assets.investcafe.ru/system/upload/blog/4407/29244/%D0%94%D0%B5%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%BA%D0%B8%D0%98%D1%8E%D0%BD%D1%8C1.png
http://assets.investcafe.ru/system/upload/blog/4407/29244/%D0%94%D0%B5%D0%BF%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%BA%D0%B8%D0%98%D1%8E%D0%BD%D1%8C2.png
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Напомню, что Сбербанк и розничная «дочка» ВТБ остаются лидерами по объемам 
привлечения средств от населения и сохранят за собой текущие позиции, несмотря на низкие по 
сравнению с другими банками ставки. 

Целевая цена по обыкновенным акциям Сбербанка составляет 115,20 руб., по 
привилегированным — 83,20 руб. 

Таргет по бумагам ВТБ равен 0,07781 руб. 
Финансовый сектор: 
Сбербанк, 
Банк ВТБ 
http://investcafe.ru/blogs/54263742/posts/29244 
 
18.06.2013  
Деньги в шоколаде  
Финансовый консультант 
Андрей Косолапов 
На чѐм можно заработать в ближайшие десятилетия? Есть ли сейчас возможности, 

позволяющие превратить десятки тысяч долларов в миллионы? Такие возможности есть всегда, 
но узнаѐм мы о них, как правило, лишь постфактум. А некоторые потенциально хорошие 
возможности можно заметить уже сейчас. 

Вот одна из интересных идей, которая может принести хорошую прибыль уже в ближайшие 
20 лет — шоколад. Разумеется, я не предлагаю закупить шоколада впрок на такой срок, да это и 
невозможно. А можно обратить внимание, например, на производителей шоколада или товарные 
ETF, инвестирующие в какао-бобы. 

Какие для этого есть причины? 
Три четверти мирового производства шоколада находится в двух африканских странах – 

Гане и Кот-д'Ивуаре. И это производство сокращается год от года по многим причинам. 
Во-первых, фермерам просто невыгодно выращивать какао. Парадокс: тем, кто 

выращивает какао, незнаком вкус шоколада – он им просто не по карману. Поэтому фермеры 
переходят на более выгодные культуры, такие как каучук, и вырубают плантации какао. 

Во-вторых, глобальное потепление. Дело в том, что лучше всего деревья какао растут на 
подходящих почвах при температуре не выше 25 градусов. А уже сейчас средняя температура в 
районах с подходящими почвами достигает 29 градусов. Т.е. количество площадей, пригодных для 
выращивания какао, сокращается год от года. 

Эти факты – из отчѐта Говарда Шапиро, советника фирмы «Марс»; а я думаю, что «Марс» 
знает толк в шоколаде. Более того, по его прогнозу шоколад через 20 лет может стать таким же 
деликатесом, как чѐрная икра. 

Стоит ли инвестировать в шоколад? Сработает эта инвестиционная идея или нет? Покажет 
лишь время. В любом случае, для таких инвестиций стоит выделять не более 10% портфеля. Если 
идея окажется успешной – вы будете в шоколаде… 

Я же считаю, что наилучший результат приносят не отдельные идеи, а регулярные 
инвестиции в хорошо сбалансированный портфель. Если портфель сбалансирован по рискам, 
валютам, классам активов – это уже прочный фундамент для успеха. А регулярные инвестиции в 
такой портфель – по сути, применение известного метода усреднения, что тоже улучшает качество 
инвестиций.  

И практика это подтверждает. Возьмѐм один из наших портфелей умеренного риска. Этот 
портфель (как и другие наши портфели) сбалансирован по разным критериям, в том числе и по 
классам активов. И что видим в итоге? В качестве точки отсчѐта берѐтся 1 мая 2012, т.к. с этого 
момента мы начали вести подробный учѐт доходности наших портфелей. А не потому, например, 
что при таком выборе точки отсчѐта результат выше. Просто других точек отсчѐта нет. 

Что имеем в итоге? За год доходность такого портфеля составила 22,26% годовых. При 
этом общая доходность – 10,8%. Здесь общая доходность 10,8% означает, что если клиент 
вложил в портфель за год 10 000 долларов, то через год у него на счету будет 10 800. Почему при 
этом годовая доходность выше? Из-за того, что взносы в портфель делаются в течение года, а не 
сразу. Например, если полгода тому назад было вложено 1 000 долларов (а через полгода эта 
тысяча превратилась в 1 100), то доходность по этой тысяче составит 10% за полгода (это общая 
доходность) или 20% за год (годовая доходность в два раза выше, т.к. год в два раза длиннее, чем 
полгода). 

Кстати, по другим нашим портфелям значения годовой доходности – тоже двузначные 
цифры.  

Сайт компании: www.lkapital.ru 
http://subscribe.ru/archive/service.servicelkapital/201306/18111024.html 
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20.06.2013 
По следам вебинара — ответы на вопросы  
Финансовый консультант 
Владимир Савенок 
18 июня я провел бесплатный полуторачасовой вебинар по теме «Управление личным 

капиталом» (запись вебинара вы можете посмотреть здесь). Я хочу поблагодарить всех 
присутствовавших на вебинаре слушателей (более 300 человек) за интересное общение. Но столь 
большое количество слушателей не позволило мне уделить достаточно внимания ответам на 
вопросы. 

В данном письме я хотел бы ответить на вопросы, которые были мне заданы. Но, так как 
вопросов достаточно много, я буду очень лаконичным в своих ответах. Хотя и при моей 
лаконичности письмо получилось очень большим. 

Ответы на многие вопросы, заданные мне на вебинаре (в том числе, вопросы по нашим 
дистанционным обучающим курсам), вы можете найти на информационном сайте www.lk-finance.ru  

 
 
В: Подскажите, пожалуйста, какая нормальная долгосрочная доходность у акций и 

облигаций (которую можно закладывать в свой инвест. план)? 
О: - Акции крупных компаний развитых стран – 10% 
- Акции крупных компаний развивающихся стран – 15% 
- Надежные облигации (рейтинг ВВВ – ААА) – 3-5% 
В: Существует ли альтернатива американскому рынку акций? 
О: Рынок США – самый большой и ликвидный в мире (как и экономика США). Тем не 

менее, у вас есть возможность инвестировать в ценные бумаги в самые разные страны и регионы 
– Азия, Африка, Латинская Америка, Австралия и т.д. 

В: У меня ипотека. Выплаты 22000 в месяц. Нужно ли делать досрочное погашение или 
свободные деньги лучше вкладывать в инвестиции? 

О: Ипотечный кредит, как правило, не очень дорогой. Я в такой ситуации обычно 
рекомендую ту сумму, которые вы можете использовать для досрочного погашения, делить на две 
части – одну на досрочное погашение, другую – на рынок акций (именно рынок акций, а не 
облигаций или депозитов). Так как только акции могут дать доход выше уровня ипотечной ставки.  

В: Владимир, дайте ссылку на форум MS Money, потому что продукт больше не 
поддерживается Майкрософтом, но видимо форум жив, поэтому дайте ссылку почитать ваши 
блоги. Спасибо большое 

О: https://findil.ru.msn.com  
В: Владимир, я продаю квартиру и до покупки другой пройдет некоторое время. Куда 

лучше поместить несколько миллионов на несколько месяцев? Заранее благодарю за ответ. 
О: Вариант только один – банковский депозит. При таком коротком горизонте 

инвестирования (менее года) других вариантов на данный момент я не вижу.  
В: Будет ли девальвация рубля и что делать с деньгами, если сумма накоплений не 

очень большая (эквивалентна 15 тыс. евро), но в основном в рублях. 
О: Вопрос «что делать» у большинства людей встает тогда, когда рубль (или другая 

валюта) падает в цене, но не тогда, когда он растет. Я рекомендую вам принять для себя решение 
один раз – какой процент капитала держать в рублях, а какой – в валюте. И далее раз в год делать 
ребалансировку – если рубль упал, докупите его. И наоборот. 

В: Существует ли альтернатива американским брокерам при небольшом капитале до 
30 т. $ в плане безопасности и гарантированной защиты от банкротства брокера? 

О: Я считаю американских брокеров лучшими в этом плане… Да и во всех других планах 
тоже. Зачем тогда искать альтернативу? 

В: Куда лучше перевести накопительную часть пенсии из ПФР 
О: В крупную управляющую компанию. Сбербанка или ВТБ, например. Там ваши деньги 

заработают гораздо больше, чем в ПФР.  
В: Владимир, какой программой для учета личных финансов пользуетесь лично Вы?  
О: Personal Cash. Возможно, вы о такой и не слыхали… Она очень старая. Но при этом она 

дает мне возможность контролировать два основных отчета – об активах и пассивах и о доходах и 
расходах. То есть свою основную функцию контроля без глубокого анализа она выполняет. 

В: Владимир, есть ли смысл начинать копить капитал, если до пенсии осталось 6 лет, 
а количество денег оставляет желать, т.е. некая сумма, конечно, соберѐтся, но явно не 
миллион, и даже не полмиллиона... И если всѐ равно есть, то куда лучше всего эти слѐзы 
инвестировать. Ну не в программу же софинансирования, ей-Богу.. 

О: Инвестировать часть дохода нужно всегда – независимо от того, сколько у вас впереди 
лет до пенсии. От этого вам будет только лучше, но не хуже.  

http://redirect.subscribe.ru/_/-/my.comdi.com/record/136200/?i=1ca204a2dc4394c7cd4bcc6510a0d1ed
http://redirect.subscribe.ru/_/-/www.lk-finance.ru
https://findil.ru.msn.com/
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Куда инвестировать в на таком сроке? Если вы собираетесь их использовать через 6 лет, 
то самым надежным вариантом является банковский депозит – это я вам говорю, как консультант 
клиенту, не желая брать на себя ответственность за риск. Но сам бы я их регулярно инвестировал 
в российский индексный ПИФ, например «Ингосстрах – Индекс ММВБ» или «Биржевая площадь – 
Индекс ММВБ». При регулярном инвестировании на фондовом рынке риски значительно 
уменьшаются. 

В: Владимир, что на счет зарубежных банковских счетов? Хотя бы один пример есть 
когда налоговая подвергала гонениям человека? 

О: Не знаю о таких… Я думаю, что гонения возможны в случае получения на эти счета 
дохода в виде дивидендов от зарубежных компаний или от сдачи недвижимости в аренду. За 
доход от роста акций или получение купонного дохода наказывать вряд ли будут… Тем не менее, 
лучше законы не нарушать. 

В: Владимир, скажите, как вы относитесь к появлению ETF на Российском рынке? 
О: Очень хорошо отношусь, т.к. я люблю этот инструмент. Но те, о которых я слышал 

(напр., FinEx Tradable Russian Corporate Bonds Ucits, инвестирующие в российские евробонды), 
низколиквидны. Я же предпочитаю ликвидные инструменты, коих на рынке огромное количество. 
Например, аналог вышеупомянутому ETF - iShares iBoxx High Yield Corporate Bd (HYG), акции 
которого можно и купить, и продать за секунды. К тому же, он инвестирует не только в облигации 
компаний России, но и в другие высокодоходные облигации. 

В: Что выгоднее, снимать квартиру или взять ипотеку? 
О: Встречный вопрос – как мне лучше добраться до Арбата? Пешком или на автомобиле? 
Для того, чтобы ответить на ваш вопрос, нужно сесть за стол, открыть таблицу в Excel (или 

положить перед собой лист) и сделать расчеты. 
В: Владимир, спасибо за вашу работу, которуе Вы ведете, но многие мои знакомые, к 

сожалению, не поддерживают позицию на счет экономии и инвестиций, растрачивая 
полностью все свои приходящие деньги (у многих весьма немалые). 

О: Знаю об этом прекрасно.. Поэтому и записал по этому поводу видеоролик «Для тех, кто 
тратит все, что зарабатывает» и написал статью с таким же названием. Но силой никого не 
научишь – только жизнь людей учит. Будем ждать, когда они присоединятся к нашему сообществу. 

В: При небольшом доходе и многолетним накоплении на квартиру есть диллема 
продолжать создавать пассивный доход , либо купить жильѐ и остаться без пассивного 
дохода, ваше мнение? 

О: Мое мнение может касаться моего образа жизни и моих планов на пенсии. Не думаю, 
что оно вам интересно. На ваш вопрос можете ответить вы сами или консультант, но после того, 
как вы ответите на его дополнительные вопросы. 

В: Владимир Степанович, при наличии больших кредитов, надо инвестировать или для 
начала погасить кредиты? 

О: Если кредиты под 10% - часть денег пускайте на погашение, часть на инвестирование на 
рынке акций. 

Если кредиты более дорогие, забудьте об инвестировании на время. 
В: Планируете ли вы еще в ближайшее время издать книгу по личным финансам? 
О: Уже сдал ее в издательство «Манн, Иванов, Фербер». Книга называется «Миллион для 

моей дочери». Думаю, выйдет либо в конце лета, либо уже осенью. 
В: А что кстати за какая-то новая валюта “BitCoins” – это какое-то новое 

мошенничество типа форекса? 

О: Ко всему, что связано со словом FOREX, следует относиться крайне осторожно. 
В: В какой валюте держать резервный фонд? 
О: Лучше в валюте той страны, в которой вы живете. 
В: Есть ли смысл вкладывать как инвестирование в страховую компанию Росгострах на 

дожитие? 
О: Хорошая компания… Но существует валютный риск – вы не можете забрать свои деньги 

длительное время (10-15 лет), а вам гарантируют вернуть определенную сумму в рублях. 
В: Вы могли бы порекомендовать конкретные компании для накопительного 

страхования, ПИФы? может быть в конце вебинара? 
О: Я напишу те компании и ПИФы, которые мне нравятся. 
Страховые компании. Я предпочитаю зарубежные, в частности National Western Life (USA).  
Если вас интересуют российские, их очень много. Это и Дженерали, и Метлайф, и 

Ингосстрах, и Альянс Росно и много других. Но они принимают только рубли и дают гарантии в 
рублях, что для меня пока неприемлемо при инвестировании на срок 5 лет и более.  

В: Кому выгоден форекс? 
О: Тому, кто организует площадки для торговли валютами. 
В: Если свой бизнес - лучше ли будет инвестировать деньги в него? 
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О: Бизнес – это один из активов человека. Основной принцип инвестирования гласит – Не 
кладите все яйца в одну корзину… То же самое касается и бизнеса… 

Даже если вы решите все инвестировать в бизнес, не забудьте, что у каждого человека 
должен быть прежде всего создан резервный фонд и застрахована жизнь (если он кормилец). А уж 
потом инвестируйте. 

В: А инвестиционные монеты? Или раритетные монеты? О них что скажете? 
О: То же, что и о любом инвестиционном инструменте – он колеблется в цене. Я не 

рекомендую инвестировать в такие специфические инструменты, если вы не разбираетесь в них – 
вас очень быстро вычислят мошенники. 

В: Как выходить на зарубежных брокеров дистанционно? Через ваших консультантов? 
О: На биржевых брокеров за рубежом – самостоятельно или через консультанта. 
На зарубежные банки – самостоятельно или через консультанта. 
На страховые компании – только через консультанта. 
В: А есть какая-нибудь альтернатива евро и доллару чтобы процентов 10…20 от 

капитала сделать? 
О: Есть. Например, белорусский рубль – 35% годовых. В рублях заработаете много, а 

сколько в долларах – никому неизвестно. Риск и доходность всегда идут рядышком – их не 
обманете. 

В: Как Вы можете предложить защитить свои инвестиции от российских политических 
рисков? 

О: Только диверсификацией своих активов по миру.  
В: Какую бы вы оценку дали акциям РБ и Украины? 
О: В РБ нет рынка. В Украине – рынок для любителей адреналина. Там нет 

фундаментальных аналитиков, я думаю – только спекулянты.  
В: А какая минимальная сумма возможна для инвестиций? 
О: В России – 5000р. 
Если за рубежом, есть разные варианты.  
Через брокера – 5000 долларов. 
Через страховую компанию – 500 долларов в месяц. 
В: Как вы определяете что этой иностранной компании стоит довериться? У меня по 

работе тоже предлагали участие в накопительной системе, так называемой пенсионной. 
Пыталась найти инфу по этой иностранной инвестиционной компании, и ничего кроме того 
что эта очень хорошая с большим опытом компания. Где найти инфу на русском языке про 
иностранные инвест компании про брокеров иностранных? 

О: Только в интернете. Если компания действительно «хорошая и с большим опытом», на 
сайте должна быть информация об этом. Например, о том, какой у компании международный 
рейтинг, кто ее учредители. Это – первые два пункта, на которые я смотрю. 

В:.Из статьи Богла: «за последнее десятилетие, 2001 - 2012 гг., ежегодно закрывалось 
7% всех фондов…» Что происходит с деньгами пайщиков? 

О: У пайщиков, как правило, есть следующие варианты: 
a. Получить взамен имеющихся паев паи другого аналогичного фонда 
b. Продать свои паи и получить деньги на свой банковский счет 
В: Стали появляться ПИФы в дилинговых центрах Форекс. Не странно ли это? 
О: Странно и опасно. Все, где есть слово FOREX – рискованно. 
В: Во что инвестировать долгосрочно ( скажем для своих детей лет на 15)? 

О: При таком горизонте инвестирования я считаю лучшим вариантом инвестирования 
фондовый рынок. Вы можете создать простой сбалансированный портфель и при регулярном 
инвестировании вы получите доход выше инфляции. Я даю вам ссылку на наш типовой портфель 
умеренного риска для примера. При ежемесячном инвестировании в такой (или похожий) 
портфель вы снижаете свои риски до минимума. Данный портфель показывает доходность 22% 
годовых (с 1 мая 2012г). Но мы ориентируемся на доходность 8-10% годовых на длительном 
промежутке времени.  

В: Какая компания (название) предложила Вам тот план, при котором сама списывает с 
карты ежемесячно сумму и инвестирует в выбранные вами фонды? 

О: Generali International Ltd. 
В: ETF в глобальную недвижимость, как относитесь? 
О: Хорошо отношусь. Считаю рынок глобальной недвижимости недооцененным. 
В: Какой риск, на Ваш взгляд, в unit-linked (английском методе) и какие английские 

компании Вы бы не порекомендовали (почему)? 

О: Самый основной риск в том, что вы можете не выполнить свои обязательства 
регулярного инвестирования. Поэтому я всегда рекомендую при открытии накопительных 
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программ инвестировать комфортную для вас сумму, чтобы не думать каждый месяц, где взять 
деньги для инвестирования. 

Какие компании лучше, и какие хуже? Об этом не буду говорить здесь… 
В: Будете ли вы Вы делать вебинар об инвестициях за рубежом? 
О: Обязательно буду, но не ранее осени. Пока не знаю, буду ли проводить вебинар 

самостоятельно или в партнерстве с Сергеем Спириным – обсуждаем... 
В: Владимир, инвестируя в российский рынок мы не избегаем политических и валютных 

рисков. Но и переводя деньги за рубеж - политический риск никуда не денется. Закроют границу 
и всѐ! 

О: Границу закроют, но деньги останутся. Вы снова говорите о политическом риске России, 
а не о политическом риске Европы или США.  

Но я не так пессимистичен, как вы, и не думаю, что границу закроют.  
В: Куда инвестировать? Что можете посоветовать гражданам Беларуси? Есть ли 

отличие для граждан РФ и РБ? 
О: Отличие, к сожалению, есть. 
Граждане РБ не могут открыть счет в зарубежном банке или у брокера без разрешения НБ 

РБ.  
Единственный способ легального инвестирования в зарубежные фонды – страховая 

компания. Если у вас есть возможность инвестировать 500 долларов в месяц или более, вы 
можете открыть такую программу и переводить деньги за границу через банк в РБ. 

В: Часто получая советы от Финансового консультанта - они много чего советуют 
всяких инструментов по инвестициям, но когда спрашиваешь во что вкладываете Вы - 
молчание? Во что вы вкладываете сейчас в какой инструмент? 

О: Депозиты в разных валютах. 
В акции крупных и малых компаний США и Китая. 
В дивидендные ETF’s и акции. 
Сейчас рассматриваю еще консервативные структурированные ноты, т.к. облигации очень 

дорогие. 
В: Означает ли инвестирование в фондовый рынок - покупка любых инструментов? 
О: Это означает создание сбалансированного инвестиционного портфеля, в который 

включаются различные активы (акции, облигации, недвижимость, товарные активы) в разных 
регионах мира (США, Европа, Азия, Латинская Америка). Выше я дал ссылку на наш типовой 
портфель – это пример такого сбалансированного портфеля. 

В: В новой версии сайта нет обучающих курсов. Куда делись? 
О: Мы разделили наш сайт на два и готовится еще и третий. 
К сожалению, из-за этого разделения посетители теряют информацию иногда. 
Информацию о дистанционных курсах вы можете найти на странице http://www.lk-

finance.ru/content/18/obuchenie/1/  
В: Не могу в Новосибе купить вашу книгу по ЛФП, где можно взять? 
О: У нас в офисе есть. Если у вас есть знакомые в Москве, пусть зайдут, купят у нас и 

передадут вам. 
В: Как Вы относитесь к банкам дистанционного обслуживания, которые дают 10% 

доход на остаток по карте (ТКС, Связной Банк). В систему страхования они входят, но 
доверия к ним почему-то мало. 

О: Если говорим о суммах в пределах страховой защиты (700 000р), отношусь нормально. 
ТКС мне нравится – как бизнес ведет, как сайт сделан. К тому же, в состав его акционеров 

входит Goldmann Sachs, что очень важно, т.к. такие акционеры всегда контролируют свои активы. 
Официальный сайт компании: www.lkapital.ru  
Информационный сайт: www.lk-finance.ru  
http://subscribe.ru/archive/service.servicelkapital/201306/20161648.html 
 
21.06.2013 
Ловушка на медведя  
Финансовый консультант 
Борис Кожуховский 

На фондовых рынках свирепствуют «медведи». Индексы акций и 
развитых и развивающихся стран теряют по 1,5% - 2% за сессию. Вчерашний 
день оказался худшим с 2011 года для основных мировых индексов. SP500 
упал на 2,5%, немецкий DAX 3,28%, Европейский STOXX50 на 3,68%. Гон 
Конгский Hang Seng на 1,04%. Среди абсолютных аутсайдеров оказалось 
золото -6% за торговую сессию. 
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Как же вести себя в такой ситуации, когда нервы не выдерживают краснеющих цифр в 
финансовых новостях? Как всегда, есть минимум два решения.  

Оставить все как есть 
Если ваш портфель построен по сбалансированной стратегии, и инвестиции разделены 

между акциями и облигациями, то это падение его не сильно затронуло. Та доля, которая 
инвестирована в облигации поддержала портфель, и общее снижение оказалось не таким 
значительным. Такие ситуации падения периодически происходят даже на растущих рынках. 
Подтверждение этому можно найти в статье «Из истории быков и медведей» (http://www.lk-
finance.ru/articles/1/311/iz-istorii-bykov-i-medvedei/) . Хотя, на этот раз, падение вызвано 
беспокойством игроков в том, что рынки из-за прекращения политики Q3 расти больше не будут. 
Поэтому они распродают активы до справедливой, по их мнению, стоимости. Но, как известно, 
самые дорогие слова в истории – «на этот раз все будет по-другому». 

Поэтому, большинству инвесторов можно успокоиться и верить в то, что баланс их 
портфеля поддержит подобные краткосрочные падения, а акции снова отрастут. Тем более что 
фьючерсы на основные индексы снова перешли в зеленую зону. 

Все-таки что-то сделать 
Для тех, кто не готов сидеть сложа руки и спокойно смотреть на то, как стоимость 

портфеля снижается, можно попробовать использовать сложившуюся негативную ситуацию себе 
на благо. Я говорю о покупке тех инструментов, которые двигаются против рынка. То есть об 
инверсных или «коротких» фондах. Если Вы верите в то, что падение затянется, и не хотите 
продавать уже имеющиеся активы, чтобы зафиксировать их на текущем уровне, то самое время 
сыграть против рынка. 

Например, фонд ProShares Short S&P500 (SH) - показывает доходность обратно 
пропорциональную доходности индекса SP500. То есть если индекс упадет на 1%, то фонд 
покажет положительную доходность на тот же 1%.  

 
Рисунок 1. ProShares Short S&P500 (SH) vs S&P500 
 
Изменение стоимости паев фонда показано синей линией, индекс SP 500 красной.  
 
Если же есть твердая уверенность в том, что это снижение рынков пошло всерьез и 

надолго, то можно удвоить, а то и утроить ставки. Фонд ProShares UltraPro Short S&P500 (SPXU) 
позволяет поставить против американского рынка ставку 3:1. То есть если рынок упадет на 1%, то 
фонд вырастет на 3%. 
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Рисунок 2. ProShares UltraPro Short S&P500 (SPXU) vs ProShares Short S&P500 (SH) vs 

S&P500 
 
Зеленый график - рост стоимости фонда ProShares UltraPro Short S&P500 (SPXU), по 

сравнению с индексом SP500, изображенным красным цветом, и инверсным фондом с 
коэффициентом 1:1 ProShares Short S&P500 (SH) . 

 
Подобные фонды есть и на другие мировые индексы акций: 
ProShares Short MSCI Emerging Markets — против индекса акций развивающихся стран. 
ProShares Short MSCI EAFE (EFZ) – против рынков акций Европы, Австралии и Дальнего 

Востока. 
roShares Ultra Gold (UGL) – двойной фонд против золота. 
Важно! 
Важно понимать, что покупка таких фондов связана с высокими рисками. Это 

спекулятивная операция, направленная против рынка, и ее состояние нужно тщательно, 
ежедневно отслеживать. Ведь если рынки развернутся, то потери будут увеличены, согласно 
коэффициенту фонда. 

Итоги 
Рынки всегда бурно реагируют на новости и всегда идут впереди реальной экономики. Как 

поведет себя, в первую очередь американская, и мировая экономика, будет видно через три 
недели, когда начнется сезон корпоративной отчетности. Возможно, что окончание программы 
количественного смягчения не принесет в реальный сектор таких негативных последствий, 
которых ожидают игроки. Соблюдение спокойствия — это лучшая стратегия для инвестора. Ведь 
хорошо известно, что самые необдуманные поступки мы совершаем под воздействием паники и 
негативных эмоций. 

Официальный сайт компании: www.lkapital.ru  
Информационный сайт: www.lk-finance.ru  
http://subscribe.ru/archive/service.servicelkapital/201306/25114124.html 
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Россияне гонятся за несколькими займами 
Новости Петербургского правового портала  
Наши сограждане привыкают жить в долг. Специалисты говорят, что в стране 

насчитывается 4,5-5 миллионов «долговых наркоманов».  
Такую цифру назвал экс-глава Минфина, руководитель одного из крупнейших банков 

Михаил Задорнов. Он имел в виду наиболее "закредитованных" заемщиков — лиц с кредитными 
историями более чем в пяти финансовых учреждениях. Как отмечает "Прайм", их доля 
значительно выросла за последние шесть лет. В 2007 году таких граждан было не больше 0,1%, а 
в мае текущего года — 3,5%. Серьезный рост показателя начался в апреле 2011 года. Агентство 
приводит слова Задорнова:  
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"К сожалению, ряд слоев является действительно "закредитованным", то есть фактически 
люди живут от кредита до кредита, пытаясь погасить кредит в одном банке, взять в другом. Они — 
долговые "наркоманы", но это 4,5-5 миллиона человек, максимум. В основном, это люди с не очень 
высокими доходами, со средними доходами и низкими доходами и в регионах."  

Мы также приводили другие цифры. Национальное бюро кредитных историй подсчитало, 
что по пять кредитов и больше оформили почти 10% заемщиков. Эксперты полагают, что в новые 
долги залезают, чтобы расплатиться со старыми. Доля заемщиков, взявших пять и более 
кредитов, за год выросла в полтора раза. Увеличилась также доля заемщиков с четырьмя и тремя 
займами.  

Задорнов полагает, что остальное население имеет потенциал к увеличению икредитной 
нагрузки в ближайшие годы. Прежде всего, это касается ипотеки. А вот рост автокредитования 
снижается.  

Напомним, банковская сфера в РФ регулируется законами "О банках и банковской 
деятельности", "О Центральном Банке..." и другими правовыми актами. Отношениям, связанным с 
займами и кредитами, посвящены отдельные нормы первого из упомянутых законов. Эти вопросы 
также регламентирует глава 42 Гражданского кодекса РФ. Кредитные организации должны 
представлять информацию о выданных средствах хотя бы в одно бюро кредитных историй, 
включенное в государственный реестр.  

http://ppt.ru/news/118986 
 
25.06.2013 
Большинство россиян хранят деньги в рублях 
Источник: Новости Петербургского правового портала  
88% россиян, у которых есть накопления, отдают предпочтение отечественной валюте. В 

долларах и евро хранят средства 7 и 3% соответственно. И лишь единицы выбирают иную валюту 
— 1%.  

Всероссийский центр изучения общественного мнения представил данные о том, в какой 
валюте россияне, имеющие сбережения, предпочитают их хранить. Социологи выяснили, что в 
рублях копят деньги, прежде всего, пожилые россияне (94%), респонденты с доходом ниже 
среднего, жители миллионников (93%) и сел (92%). В долларах чаще других хранят свои средства 
18-24-летние (11%), высокообеспеченные (14%) респонденты и жители средних городов (12%).  

ВЦИОМ также опубликовал итоги мониторинга социальных медиа:  
По данным мониторинга социальных медиа, проведенного агентством «Социальные Сети», 

пользователи, отметившие наличие сбережений, также предпочитают хранить средства в рублях 
(41%). На втором месте, с небольшим отрывом — доллары (36%). Менее популярны евро (11%) и 
другая валюта (12%).  

В контексте данной темы блогеры также обсуждают вопрос, как именно хранить 
сбережения: в 42% сообщений обсуждалось хранение их дома, в 27% — хранение в банках, а в 
24% — необходимость иметь накопления в нескольких валютах сразу. Несколько реже уделялось 
внимание вопросу обеспечения валют (12%).  

В ходе исследования ВЦИОМ опросил 1600 человек в 130 населенных пунктах в 42 
областях, краях и республиках России. Мониторинг публикаций в социальных сетях проведен 
агентством «Социальные сети» с помощью открытых поисковых систем (Blogs.Yandex.ru, 
Blogsearch.google.ru) и собственного поискового механизма.  

http://ppt.ru/news/119042 
 
 
 
 
 

Уважаемый читатель, 

Вы не забыли оформить подписку 

на журнал 

«Валюта: регулирование и контроль» 

на второе полугодие 2013 года? 

 
 

Номер подписан в свет 24.07.2013 

http://ppt.ru/news/118986
http://ppt.ru/news/119042

